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V E R D E  &  G H I O T T O N E

R i v o l i  e  i l  S o l  L e v a n t e

e  a d e s s o  a r r i v a  N a t a l e

Preparare il menù delle feste
le lezioni a "La Maggiorana'

Rivoli è stata conquistata dal Giappone, anzi dall 'arte culinaria del Sol
Levante. L'altro giorno a "La Maggiorana", scuola di arte culinaria di Rivoli
che si trova in via Frejus 40/bis, la cuoca giapponese Masumi Yamaguchi

ha svelato in tre lezioni a un pubbl ico molto attento e qual i f icato tutt i  i
segre t i  de i  sapor i t i  p ia t t i  de l l ' es t remo Or ien te .  A  fa r la  da  padrone ,
neanche a dir lo, i l  pesce crudo ripieno e accompagnato dal particolare
r i so  avvo l to  ne l l e  a lghe .  Lo  ch iamiamo con  i l  suo  ve ro  nome? E '  i l
tradizionalissimo sushi, un piatto altamente nutritivo e non grasso, adatto
anche a regimi dietetici. Anche il tempura è stato oggetto d'insegnamento
con la preparazione di salse e aromi da abbinare, in particolare, al fritto
misto. E per dessert il maccia ice, un gelato che ha come base il the verde
e lo shoro manju, una torta che viene realizzata con patate americane.
Masumi Yamaguchi non parlerà solo di piatt i ,  ma anche del la f i losofia
custodita nella tradizione delle loro decorazioni e nel gusto nipponico di
ques ta  an t i ca  a r te .  E  non  è  tu t to :  E r i ka  Magg io ra ,  t i t o la re  de  "La
Maggiorana", ha in serbo altre sorprese. Giovedì 22 novembre, dalle 9
alle 12, i l Menù di Natale; venerdì 23, dalle 20 all 23, Cena di Natale in
abbinamento vini; lunedì 26, dalle 20,30 alle 22,30, Degustazione vino,
seconda lezione, nozioni di enologia; giovedì 29, dalle 20 alle 23, Menù di
Natale; lunedi 3 dicembre, dal le 20,30 al le 22,30, Degustazione vino,
te rza  lez ione :  noz ion i  d i  enogra f i a ;  merco led ì  5 ,  da l l e  18  a l l e  18 ,
Decorazioni natalizie; giovedì 6, dalle 15 alle 18, Menù di Natale; lunedì
1 0 ,  d a l l e  2 0 , 3 0  a l l e  2 2 , 3 0 ,  d e g u s t a z i o n e  v i n o ,  q u a r t a  l e z i o n e :
degustazione del vino in abbinamento con i l  cibo; venerdì 14, Menù di
Na ta le ;  mar ted ì  18 ,  da l l e  9  a l l e  12 ,  Lez ione  su l l e  a rance :  a rance
dal l 'ant ipasto al  dolce;  mercoledi  19,  dal le 20 al le 23,  Lezione sul le
arance: arance dall'antipasto al dolce.
Per  i n fo rmaz ion i  e  i sc r i z ion i  a i  va r i  co rs i :  011 /95 .36 .143 ,  oppure
339/152.72.74
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