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C o m p i e  8 0  a n n i  I

l a  m a d r e  d e l l e
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Prima donna chef
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i l  t u oS p u m e r o

in rosa.
HELP DONNA:
per non essere mai sola.
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TIPI TORINESI "Io, Tognazzi e Marchesi
La cucina è il mio atelier"

Ricetta preferita

u r a  e  p a s s i o n e  s o -

n o  g l i  i n g r e d i e n t i

p r i n c i p a l i  d e l  l u n -

g o  r a p p o r t o  t r a  l a

C o r d o n  B l e u  B l e -

n a  M a g g i o r a  e  l a  b u o n a  c u c i -

n a .  O t t a n t a  a n n i  i l  3  f e b b r a i o ,

a  m e t à  t r a s c o r s a  a d  i n s e g n a -

r e  n o n  s o l o  s e m p l i c i  r i c e t t e ,

m a  q u e l l a r t e  s o t t i l e  c h e  c o n s i -

s t e  n e l  p r e p a r a r e  u n  p i a t t o

c o n  a m o r e  e  s e r v i r l o  c o n  c l a s -

s e .  U n a  p a s s i o n e  c o n c a g i o s a ,

t r a s m e s s a  a  t u t t e  l e  s u e  a l l l e v e

e  i n  p r i m o  l u o g o  a l l a  f i g l i a  E r i -

c a ,  c h e  d a p p r i m a  h a  a f f i a n c a t o

l a  m a d r e ,  p o i  n e  h a  r a c c o l t o

l ' e r e d i t à  1  f o n d a n d o  n e l  1 9 9 9  l a

s c u o l a  d i  c u c i n a  « L a  M a g g i o r a -

n a » ,  a  R i v o l i .  L a  d o v e  t u t t o  e b -

b e  I n i z i o :  « M I a  m a m m a  e r a

m o l t o  b r a v a  i n  c u c i n a .  c o s ì  c o .

m i n c i o  a  d a r e  l e z i o n i  a d  a m i -

c h e  d i  f a m i g l i a ,  c h i e d e n d o  i n

c a m b i o  u n a  a u o t a  s i m b o l i c a .

c h e  p o i  v e n i v a  v e r s a t a  i n  b e n e -

f i c e n z a  p e r  g l i  o r f a n i  -  r a c c o n -

T R E T T I C O = . S o l o  i n  u n  s e c o n d o

m o m e n t o  e  v e n u c a  l ' i d e a  d e l l a

s c u o l a .  s u  p r e s s i o n e  d i  q u e l l e

S t e s s e  a m e n e  c h e  a v e v a n o  s e .

g u i t o  i  p r i m i  c o r s i » .

N e l  1 9 7 8  E r i c a  M a g g i o r a

d i e d e  v i t a  a l l a  p r i m a  s c u o l a  d i

c u c i n a  d e l  P i e m o n t e ,  i n  p l a z z a

C L N ,  n e g l i  s p a z i  d i  u n  l a b o r a -

t o r i o  d i s m e s s o  d e l l ' a z i e n d a  d i

La "Cordon Bleu" Elena Maggiora compie 80 anni

C a p r i c c i o  d i  V e n e r e

D o s i  p e r  4  p e r s o n e .

I n g r e d i e n t i  p e r  l a  p a s t a :  2

u o v a  i n t e r e ,  z o o  g r .  d i  t a r i -

n a  1  c u c c h i a i o  d ' o l i o ,  s a l e  e

p e p e  q . b .  I n g r e d i e n t i  p e r  i l

r i p i e n o :  1 5 0  g r .  r i c o t t a  r o -

m a n a ,  1 3 0  g r .  s p i n a c i ,  1  u o

i n t e r o

P r e p a r a z i o n e :  f a r e  l a  p a s t a .

c o m e  p e r  l e  t a g l i a t e l l e .  i m

v a s t a n d o  v e n e  v
o n t i r a r e  l a

p a s t a  s o t t i l e  a l l ' u l t i m o  b u c o

r o l l a  m a c c h i n a R i c a v a r e  a d

e s s a  2  d i s c h i  d i  d i a m e t r c

1 1 . 1 2  c m .  N e l  f r a t t e m p c

p r e p a r a r e  i l  r i p i e n o  c o n  s p i

n a c i  r i c o t t a .  l ' u o v o  i n t e r o .

s a l e ,  p e p e  e  p a r m i g i a n o ,  u m

p a s t a n d o l o  b e n e  s i  m e t t e

i n  u n a  t a s c a  c o n  l a  b o c c h e r

t i n a  l i s c i a  d i  u n a  g r a n d e z z a

m e d i a .  s u l  d i a n o

p r e n d e r e  i l  d i s c o  d i  p a s t a  e

c o n  a

n a  l a s c i a n d o  c e n t r o  v u o

t o ,  n e l  q u a l e  v e r r à  a d a g i a t o

i l  r o s s o  d ' u o v o .  P r e n d e r e  r a l

t r o  d i s c o  d i  p a s t a ,  b a g n a r e

c o n  b i a n c o  d ' u o v o  i  b o r d i

p o i  s o v r a p p o r l o  a  q u e l l o

c o n  i l  r i p i e n o  e  f o r m a r e

r a g n o l o t t o ,  c u o c e r e  i n  a c -

q u a  b o l l e n t e  e  s a l a t a  p e r  3

m i n u t i  c o n c r e  c o n  D u r o

f u s o ,  s a l v i a  e  p a r m i g i a n o

L a  p r i m a  d o n n a  c h e f  c o n  U g o  T o g n a z z i » .  A l l a  f i n e

i n  t e l e v i s i o n e
non c'era un vincitore, erano

una scusa per sperimentare e
servire cene fantastiche.

Elena Maggiora,  a s in istra con la f ig l ia Er ica che ha r i levato T r a  l e  r i c e t t e  p r e f e r i t e  d a
la  ges t i one  de l l a  scuo la  d i  cuc ina  «La  Magg io rana» ,  e  sop ra  E lena  Magg io ra  g rand i  r av io l i

con Ave Ninchi  nel la  t rasmiss ione Rai  «A Tavola a l le  7» d i  pesce,  i  t rad iz ional i  agnolot t
condot ta  da Lu ig i  Verone l l i .  Era  i l  1974 p iemontes i  con sugo d i  carne,  la

se l l a  a l l ' o r i o l i  o  1  cap r i cc io  a l

LEZIONI ALLE AMICHE Dopo tanti anni in cattedra, ro famose e, oltre all'impegno una cena di gala a cui presenzia-| Carnacina o il maestro Gualtie- Venere. Ricette tramandate al-
«Prima in casa nostra poi Elena Maggiora decide di passa- del ristorante, su pressante r1- va Brica Jarret.della scuola ro Marchesi, «da cui spesso an-la figlia Brica. la più giovane

re alla gestione del ristorante chiesta, ricominciarono le lezio- cordon Bleu01 ????. la Dr1ma davamo con un gruppo di allieve Cordon Bleu d'Italia a soli 19 an-
una scuola vera con turni de Circ00 0 0olf Le Fronde, ni di cucina, sempre molto affol- aperta in Italia. appassionate, per apprendere 1 ni, che ha raccolto gli insegna-

mattino e pomeriggio» fondato dal marito. Si trattava late dalle signore della Torino in Queste occasioni. non man- suoi segreti - confessa Erica -.menti de a macro econ C111 09
d i  u n a  p i c c o l a  c l u b  h o u s e ,  m a  b e n e .  I  c o r s i  s i  c o n c l u d e v a n o  c a v a n o  o s p i t i  i l l u s t r i  q u a l e  l a  M a  i l  m i o  r i c o r d o  p i ù  v i v i d o f ino  a le

L E  S F I D E  C O N  L ' A T T O R E  b e n  p r e s t o g r a n d e  c h e  L i s a B i o n d i m a n s o n o e s a r e g a s t r

« U n o  s t r a t a g e m m a

pe r  conc lude re  i  co r s i
con  cene  an tas t i ches

I n  b r e v e
r o m i c l o  t e h i s c o r s 1 0 1 0  M 9 0 3

g i o r a .  « R i c o r d o  c h e  c ' e r a n o  l e -

z i o n i  t u t t i  i  g i o r n i ,  a l  m a t t i n o  e

a  p o m e r i g g i o .  l o  n o  c o m i n c i a -

t o  a d  a i u t a r e  m i a  m a d r e  q u a n -

d o  a v e v o  1 6  a n n i ,  u n  p o
g i o c o  e  u n  p o '  p e r  p a s s i o n e » .

T r a  l e  c u r i o s i t a  d e i  m e n u

c h e  v e n i v a n o  p r o p o s t i ,  E r i c a  r i -

c o r d a  l a  t r o t a  c o t t a  a l  f u m o ,

« c h e  d a  a u a l c h e  a n n o  è  t o r n a -

t a  i n  v o g a  e  v i e n e  p r e s e n t a t a

c o m e  u n a  g r a n d e  n o v i t à » .  S i

n t i l i z z a v a n o  l e  v e c c h i e  s c a t o l e

d i  l a t t a  r e t t a n g o l a r i  d e l  b i s c o t -

t i f i c i o  M a g g i o r a :  « L e  r i e m p i v a -

d i  f i e n o .  a d a g i a n d o  s o p r a

u n  f o g l i o  d i  c a r t a  v e g e t a l e ,

q u e l l a  c h e  a d e s s o  s i  c h i a m a

c a r t a  f o r n o .  S i  m e t t e v a  l a  t r o -

t a ,  p o i  c h i u d e v a m o  i  c o p e r

c h i o  e  f a c e v a m o  u n a  c o t t u r a

s u l  l u o c o  a  l e g n a » ,  r a c c o n t a

E l e n a .  T u t t e  l e  a l l i e v e  i n i z a r 0 -

n o  a  b r a m a r e  q u e l  c o n t e n i t o r e ,

p e r  c u o c e r e t r o t e ,  « l e  a f f u m i -

c a t r i c i  n o n  e s i s t e v a n o  a n c o r a ,
i  v e n d e r r a m o  a  5 0 0  l i r e  l ' u n o  e

ben pres to  d ivennero  in t rova
b i l i .  Ogg i  per  acqu is ta rne  una
simile ho speso 150 euro».

D e l e g a t a  n a z i o n a l e  d e l l a
C o m m a n d e r i e  d e s C o r d o n s
Bleus de France, Elena mantie-

ne incar ico  per  d ivers i  ann i  e
n e l l a  d diventa la  pr ima don-
na a portare la cucina in televi-
s ione .  V iene in fa t t i  i nv i ta ta  a
reg is t ra re  in  Ra i  la  p r ima t ra -
smissione dedicata al  c ibo: «A
Tavola a l le  7»,  con Ave Ninchi
e  Lu ig i  Verone l l i .  «Era  la  pr i -
ma volts che mi trovavo a cUCI
D a r e  i n  u n o  s t u d i o  t e l e v i s i v o

r a c c o n t a  E l e n a  -  N o n  n e g o  c h e

L A  S T A M P A
s o m o t o r a c

IN CONTEMPORANEA AD AUTOMOTORETRÒ

L ' e v e n t o  d e d i c a t o
a  c h i  a m a  l a  c o m p e t i z i o n e

H y d r a  S e r v i c e

« N o n  f a c c i a m o  p a r t e
d e l  c o m i t a t o  B r e s s o »

m a  L a  H v d r a  S e r v i c e  i  c u i
u o m i n i  v e n e r d i  s c o r s o  s o n o

D e p o s i t a r i a  a  S t a t e  S t r e e t .  È

s t a t o  a n c h e  p r o g r a m m a t o  u n o

s c i o p e r o  d o p o  l e  t r e  g o r n a t e

g i à  e f f e t t u a t e .  L a  c e s s i o n e  r i -

8 9 5  l a v o r a t o r i ,  d i

c u i  c i r c a  2 0 0  a  T o r i n o

r i m a s t i  c o i n v o l t i  n e l l ' a s s a l -

t o  d e g l  s q u a t t e r V a l v o l e  c a r d i a c h e  d i f e t t o s e
d e l  c o m i t a t o  d i  M e r c e d e s
Bresso in  v ia  Pa lazzo d i  C i t . « P o t r e b b e r o  r i p e t e r s i

a  s o s t i e n e  c h e  n e s s u n  s u o l e  m o r t i  d i  T o r i n o »

c o l l a b o r a t o r e  f a  p a r t e  d e l « S e r v o n o  p i ù  c o n t r o l l i  d a

c o m i t a t o ,  c h e  l a  s o c i e t à  n o n  p a r t e  d e l l ' U n i o n e  E u r o p e a  s u

e  c a r a  s u e  c e n e r i  d e  s o r . c h i  a u t o r i z z a  l ' e n t r a t a  i n  c o m -
v i z i o  d ' o r d i n e  d e l  P d c i »  e m e r c i o  d e l l e  v a l v o l e  c a r d i a -

c h e  s i  o c c u p a  d i  « s i c u r e z z a  c h e  s e  v o g l i a m o  e v i t a r e  c h e  s i

l o g i s t i c a  p e r  p r i v a t i  e  r i p e t a n o  c a s i  c o m e  q u e l l i  d e l l e

a z i e n d e .  S u  r i c h i e s t a  i  s e r v i - T r 1 - T e c h n o l o g i e s ,  c h e  p r o v o .

m  s o n o  e s t e s e  a c  a s s o c i a n o . c a r o n o  d i v e r s i  m o r t i  t r a  P a d o -

v a  e  T o r i n o » .  A  l a n c i a r e  l ' a l l a r -

m e  e  A d r i a n o  C e s t r o n e ,  d i r e t

t o r e  d e l l ' a z i e n d a  o s p e d a l i e r a

G u E S C O V A R

R A C I N G

AUTO
? ? ? ?
KART

COMPONENTISTICA

PREPARATORI
SCUDERIE

ORGANIZZATORI
PROTOTIPI

DREAM CARS
TUNING

T o r i n o  -  L i n g o t t o  F i e r e  1 2 - 1 4  F e b b r a i o  2 0 1 0m e n t r e  p r e p a r a v o  i  c l a s s i c i  t a -

g l i o l i n i  a l l a  p i e m o n t e s e ,  l a  m i a

p a s s i o n e :  m a  l a  b r a v u r a  e  l a

s i m p a t i a  d i  A v e  N i n c h i  h a n  f a t -

t o  s i  c h e  a l l a  f i n e  t u t t o  a n d a s s e

p e r  i l  m e g l i o »

Info e prenotazioni: 3484121454 - 011350936
redazione@kaleidosweb.com - info@automotoretro.it

Murazzi
B o t t i g l i a t e

a l la  po l i z ia Parco Olimpico e soci Usa
a Bottigliate ai buttafuo-ri del locale e alla polizia. Le beghe sul  contrat to

_ u c c o  p e r c h e  u n  n o r d a t r i c a - a l  t r i b u n a l e  c i v i l e

n o  e r a  s t a t o  r e s p i n t o  a l l ' i n - A l l a  f i n e  l a  c o m p e t e n z a  a

g r e s s o .  « E r a  u b r i a c o »  s p i e - d i s c u t e r e  l a  l e g i t t i m i t à  d e l  c o n

g a n o  n e l  l o c a l e .  I n  p o c h i  a t -

t i m i  s i  e  s c a t e n a t a  u n a  g u e r - z i o n e  P o s t - O l i m p i c a  e  g l i  a m e -

r i g l a ,  c o n  i  n o r d a t r i c a n i  a r - r i c a n i  d i  L i v e  N a t i o n  s a r a  i l  t r i -

m a t i  d i  b o t t i g l i e  e  g l i  a d d e t - o u n a l e  c i v i l e m o u n a l e  a m -

a  a l l a  s i c u r e z z a  e  g l  a g e n t i  m i n i s t r a t i v o  h a  d a t o  r a g i o n e
d e l l a  « V o l a n t e » .  C o n  a r r i -  a l  r i c o r s o  p r e s e n t a t o  d a i  f r a n -

v o  d i  a l t r e  d u e  p a t t u g l i e ,  è
s t a t o  a r r e s t a t o  p e r  r e s i s t e n
z a  a  p u b b l i c o  u f f i c i a l e  e R e g i o n a l i
s p a c c i o  d l  a r o g a
m o u d . 1 9  a n n i . S o n d a g g i o  S w g

p r e m i a  C o t a

S a n p a o l o -  D a  u n  s o n d a g g i o  d i  S w g

B a n c a  d e p o s i t a r i a  p e r  l a  L e g a  N o r d  e m e r g e  c h e  i l
l I v e l l o  d i  n a u c i a  d e l  p i e m o n t e

n u o v o  s c i o p e r o s i  ne i  cont ront i  d i  Rober to  Co-

? |  C u b -  S a l i c a  d i  I n t e s a -  t a  c a n d i d a t o  d e  c e n t r o d e s t r a

S a n p a o l o  d i l i o n d e  o g g l  1 0  a l l a  p r e s i d e n z a  d e l l a  R e g i o n e
p i a z z a  S a n  C a r l o  u n  v o l a n t i - è  de l  57% cont ro  i l  53 de l la  pre-
n o  c o n t r o  l ' i p o t e s i  d i  c e s s i o - s i d e n t e  u s c e n t e , M e r c e d e s
ne de i  lavora tor i  de l la  Banca B r e s s o


